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VERANSTALTUNGSRAUM ST. GEORGEN

ANMELDUNG IM GEMEINDEAMT

Was macht einen gesunden FuBB aus, wie bleibt er
gesund, fit und mobil?

Die FuBgesundheit spielt eine wichtige Rolle fur das
Wohlbefinden. Die FulBe tragen das Korpergewicht,
bewegen den Menschen fort und stutzen ihn. Sie
sind ein Meisterwerk der menschlichen Entwicklung
und die Basis fur einen gesund bewegten Korper.
Taglich werden sie stark beansprucht. Trotzdem sind
die FuBe ein Korperteil, dem oft zu wenig Beachtung
geschenkt wird. Deshalb kann es sehr wichtig und
hilfreich sein, den Fokus auf sie zu legen und ein
Gespur dafur zu entwickeln, was ihnen guttut.




