
"Fitte Füße"

28.  Mai  2026
19:00 Uhr

Gesunde Gemeinde St.  Georgen

Workshop mit Physiotherapeut Josef Iglseder

ein leben lang

Veranstaltungsraum St.  Georgen

Anmeldung im Gemeindeamt

Was macht einen gesunden Fuß aus, wie bleibt er 
gesund, fit und mobil? 

Die Fußgesundheit spielt eine wichtige Rolle für das 
Wohlbefinden. Die Füße tragen das Körpergewicht , 
bewegen den Menschen fort und stützen ihn. Sie 
sind ein Meisterwerk der menschlichen Entwicklung 
und die Basis für einen gesund bewegten Körper. 
Täglich werden sie stark beansprucht. Trotzdem sind 
die Füße ein Körperteil, dem oft zu wenig Beachtung 
geschenkt wird. Deshalb kann es sehr wichtig und 
hilfreich sein, den Fokus auf sie zu legen und ein 
Gespür dafür zu entwickeln, was ihnen guttut.


