Die cranio-sacrale Methode ist eine Form der Kérperar-
beit, die sich auf das Cranio-Sacrale System, welches aus
den Schiadelknochen, der Wirbelsaule, dem Kreuzbein
und dem Liquor cerebrospinalis besteht, einer Fliissig-
keit, die das Gehirn und das Riickenmark umgibt und
schiitzt. Es hilft unserem zentralen Nervensystem und
dessen dazugehdrigen Strukturen gut zu funktionieren.

Mein Name ist Beatrix Christian.
Neben meiner Titigkeit, als Elemen-
tarpddagogin wurde die Begeiste-
rung fiir ganzheitliche Heilmetho-
den in mir geweckt. Jene fiihrte mich
zu einer Ausbildung zur diplomier-

ten Cranio Sacral Praktikerin.

Fasziniert von dieser sanften und gleichzeitig so wirkungs-
vollen Methode, bilde und entwickle ich mich stdndig weiter
und es ist mir eine Freude, Menschen damit zu unterstiitzen

und zu begleiten.
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.. denn manchmal sind es nicht die
Worte die uns verstehen helfen..
Uberdies lernt man, wenn man
beginnt zu er-leben.
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See 10| 4633 Kematen am Innbach
beatrix.christian@gmx.at
+43 660 5580965

WAS IST
CRANIO SACRAL?

Bei der Korper- und Energiearbeit handelt es sich um
eine sanfte, jedoch sehr tiefgreifende Methode, um Be-
schwerden zu lindern und die Selbstheilungskrifte zu
aktivieren. Durch gezielte Impulse werden die Bewe-
gung des Gehirns und der Membranen verbessert und
entspannt. Sie ist geeignet fiir Menschen aller Altersstu-
fen, vom Baby, tiber das Kind bis zum Erwachsenen.

Meine Angebote:

Cranio Sacrale Korper- und Energiearbeit fiir
Erwachsene, Kinder, Babys und Schwangere
Access Bars ®

Access Facelift TM

Access Korperprozesse (Immunsystem Akut,
Hormonelle Balance, Tschiiss Allergie, ...)
Energetische Wirbelsdulenaufrichtung

Korper- und Energiearbeit
kann unterstitzend wirken bei:

Steigerung von Vitalitdt und Wohlbefinden
Begleitung von schulmedizinischen
Behandlungen

Stress, Burnout, Uberforderung

Angste, Depressionen

Kopfschmerzen, Verspannungen

Schul- und Priifungsstress

mehr Lebensfreude und Leichtigkeit

..und vieles mehr:)
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DU DICH MAL
REINFUHLEN?

s KENNENLERN-AKTION 3

I Behandlungseinheit(g)min.)
45€ statt 65
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